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No Ginasio ndo se esquece a memoria do jovem basquetebolista desaparecido do nosso convivio
em 2004, num tragico acidente de viagao.

A 62 edi¢do do torneio Rui Roxo vai ter lugar no proximo fim de semana, com a participacdo de
seis equipas de sub-14 (iniciados), representando o F. C. Porto, llliabum, Seixal, Ginasio (A e B) e
Guadalupe Clube Baloncesto, de Badajoz (Espanha).

Note-se que nas edi¢gdes anteriores participavam oito equipas, niUmero este ano reduzido para seis
devido as medidas de contengdo de despesas que 0 Ginasio esta a aplicar em todas as suas iniciativas.

O Calendario dos jogos, no Pavilhdo Galamba Marques, € o seguinte:

SABADO, 18

Horas: - 15h30 - Grupo 1 - Ginéasio A x llliabum; Grupo 2 - Guadalupe x Ginasio B

- 16h30 - Grupo 1 - F. C. Porto x llliabum; Grupo 2 - Seixal x Ginasio B

-17h30 - Grupo 1 - F. C. Porto x Ginasio A; Grupo 2 - Guadalupe x Seixal

DOMINGO,19
Horas: - 9h15 - 5° e 6° lugar - 3° classificado Grupo 1 x 3° classificado Grupo 2

- 10h30 - 3° e 4° |ugar - 2° classificado Grupo 1 x 2° classificado Grupo 2

- 11h45 - 1° e 2° |ugar - 1° classificado Grupo 1 x 1° classificado Grupo 2



REUNIAO DO CONSELHO GERAL:
GINASIO COM PLANO DE ACUSTERIDADE

O Conselho Geral reuniu com a Direc¢édo na passada terca-feira, com a finalidade de analisar a
situacao actual do Clube, face as consequéncias da grave crise econémica que o Pais atravessa.

Apos proceder a avaliacdo final do Plano Estratégico 2000-2010, recomendou a adopgédo de novas
medidas de contencdo de despesas, com reflexos em todas as actividades, designadamente na
participacdo na Liga Portuguesa de Basquetebol.

Face ao elevado débito da Camara Municipal para com o clube, proveniente do incumprimento de
Protocolos e Contratos, 2010 e 2011, considerou o Conselho nédo existir outra solu¢éo, com vista a ndo

onerar 0 patriménio existente nem comprometer o futuro.

ORIENTACAO

ALVARO COELHO
CAMPEAO NACIONAL DE DISTANCIA MEDIA

O ginasista Alvaro Coelho conquistou no séabado o seu segundo titulo nacional do escaldo H55, na
prova de distancia média dos Campeonatos realizados em Peniche no fim de semana.

Repetiu assim o feito da época anterior, entdo na modalidade de distancia longa.

Mas os atletas do Ginasio obtiveram outros excelentes resultados:

Samuel Leal (H17) foi duas vezes Vice-campedo, tanto na distancia média (sabado) como no

sprint (domingo).



Outros 2° lugares foram conseguidos por Arnaldo Mendes (H21A) no sprint e André Mora
(Promocéo 4) na distancia média.

Subiram também ao pédio, na 32 posi¢éo, José Alberto Sargago (H21B) na distancia média e Alice
Moreira (Promogéo 1) no sprint.

Extra Campeonato participou Stepanka Betkova, que no escaldo de Elite se classificou em 22 no
sprint e 32 na distancia média.

KENPO
GINASIO CAMPEAO NACIONAL EM POINT FIGHTING




Decorreu no passado sabado, na Praia de Quiaios, o Campeonato Nacional de Point-Fighting 2011
(combate ao ponto), um Campeonato aberto a varias artes marciais, que teve a participacéo de atletas de
Karate, Kenpo e Kung-Fu oriundos de equipas de varios pontos do pais.

Colectivamente, o Ginasio sagrou-se Campedo Nacional, seguido do Académico de Leiria, em 2° e
os B.V. Famalicenses em 3°.

Individualmente, o Ginasio conseguiu 1°s lugares com Eduardo Sousa (Infantis A), José d’ Almeida
(Iniciados), Mariana Ribeiro (Juvenis misto), Luis Filipe (Juniores), Ricardo Gaspar (Seniores e Grande
Campedo Open), 2% lugares com Francisco Silva (Infantis), André Galhote (Iniciados), Jodo Matias
(Juvenis misto), Tiago Borges (Juniores), Jodo Tomé (Seniores), Luis Filipe (Grande Campeé&o Open), e
3% lugares com Ricardo Rodrigues (Iniciados), André Ferreira (Juniores), Tiago Borges (Grande

Campedo Open).

NATACAO

2° E 3° LUGARES NO CAMPEONATO DE CLUBES
E RECORD REGIONAL PARA ANDRE VAZ

Nas Piscinas Rui Abreu de Coimbra disputaram-se nos dias 18 e 19 os Campeonatos Regionais
de Clubes para as categorias de infantis e absolutos.

As equipas do Ginasio classificaram-se em 2° lugar (infantis) e 3° (absolutos), entre 7 clubes
concorrentes, com destaque para 0s seguintes nadadores:

No escaldo de infantis, Margarida Pelaio venceu as provas de 100 e 200 metros mariposa, e Ana
Raquel Ferreira também bisou, com triunfos nos 400 e 800 livres, conseguindo, na primeira destas
provas, a melhor performance por pontos do seu escaléo.

As jovens nadadoras do Ginasio somaram mais duas vitérias nas estafetas de 4x100 livres (Ana
Estevinha Silva, Margarida Pelaio, Ana Raquel Ferreira e Inés Rocha Nunes) e de 4x100 estilos (as trés

primeiras e Raquel Simdes Duque).



Nas provas de absolutos (nadadores com mais de 14 anos para as raparigas e 15 para os
rapazes), triunfaram Tatiana Santos nos 800 livres e André Vaz nos 200 costas, prova em que
estabeleceu novo record regional junior.

Houve mais dez subidas ao pddio, correspondentes a quatro 2°s lugares e seis 3°s.

MASTERS NO TORNEIO DE ENCERRAMENTO

Decorreu no sabado, em Fafe, o Torneio de Encerramento para Masters, com a presenca de 15
clubes e 104 participantes.

Mais uma boa prestagdo da equipa de Masters do Ginasio ao conseguir seis 1°s lugares, e mais
nove presengas no podio.

Destaque para os 1°s lugares de Claudia Reis (50 costas), Jodo Furet (50 brugos), Paula Almeida

(50 brugos e 100 livres) e José Neto (50 brugos e 400 livres).




TIRO

JOAO CAETANO NO
OPEN IBERICO DE FIELD TARGET

Realizou-se no fim de semana, o Open Ibérico de Field Target 2011, na Ota, onde participaram 67
atiradores portugueses e espanhois.

O Ginasio esteve representado pelo atleta Jodo Caetano, que com apenas 13 anos de idade é o
mais jovem atirador nacional federado, classificando-se em 15.° lugar na classe PCP Internacional. Esta
classificacdo tem um mérito especial pois esta modalidade ndo tem escalGes etarios e nesta prova

participaram os melhores atiradores Ibéricos, incluindo o actual Campeédo do Mundo.

BASQUETEBOL

CLUBES DA LIGA REUNIRAM NA FIGUEIRA

O Ginasio convidou os Clubes da Liga Portuguesa de Basquetebol para uma reunido informal
destinada a analisar alguns aspectos da participagédo no proximo Campeonato.

Corresponderam ao convite Barcelos, Guimardes, Ovarense e Sampaense, Cujos representantes
se deslocaram no sabado a Figueira da Foz para a pretendida troca de impressdes, marcando também



presenca o Delegado dos Clubes da Associacdo de Coimbra na Assembleia Geral da Federacgdo, Carlos

Gongalves.

CALENDARIO

BASQUETEBOL

e 25 e 26 de Junho — Pav. Galamba Marques — 62 Edicdo Torneio Rui Roxo

ORIENTACAO

¢ 25 de Junho — 13° Grande Prémio do RA4

REMO

* 25 e 26 de Junho — Avis — V Troféu Mestre de Avis



